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Urraedi i heilsugaeslunni fyrir folk med lyfijafikn

Nylega var birt arleg skyrsla um heilsut6lfreedi fyrir Nordurlond
til 4rsins 2015.! [ skyrslunni kemur fram ad notkun tauga- og
gedlyfja er enn umtalsvert meiri 4 fslandi midad vid hinar pjéd-
irnar. Fyrir 611 tauga- og gedlyf er notkunin mest 4 Islandi en
Svipjod kemur neest med um 30% minni notkun. Avanabindandi
lyf eru hluti tauga- og gedlyfja en petta eru lyf eins og 6piodidar,
svefn- og réandi lyf, réandi og kvidastillandi lyf, 6rvandi lyf

og sum flogaveikilyf. Heilsugaeslan ber hitann og pungann af
avisunum pessara lyfja og margir sjuklinganna glima vid erfid
veikindi, par med talid vid lyfjafikn. Oft er sn1iid ad skilgreina
lyfjafikn en engum eetti ad dyljast ad vandi er til stadar pegar
sjuklingar fa avisad somu eda sambeerilegum lyfjum & sama tima
fra fleiri en einum leekni. Félk dnetjast pessum lyfjum og tekur
meira en notkunarleidbeiningar leeknis segja til um. Hja flest-
um heilsugeeslustédvum eru deemi um einstaklinga med slikan
vanda en peir reyna sifellt ad verda sér titi um meira magn af lyfj-
um og seekja stift i heilsugeesluna sem veldur auknu vinnualagi

par.

Laeknarap

Eftir a0 lyfjagagnagrunnur vard adgengilegur leeknum og sjukra-
skrarkerfi voru samtengd er erfidara fyrir f6lk sem saekir stift 1
avanabindandi lyf ad rapa a4 milli leekna til ad fa meiru avisad.
Enn ber samt nokkud a pvi ad leeknar sem ekki eru enn komn-

ir med adgang ad pessum upplysingum avisi a folk sem fer til
margra leekna til ad fa somu lyfin (leeknarap). Pegar petta astand
lagast mun alag a heilsugeesluna minnka og gagnseei batna. Pad
er pvi mjog mikilveegt ad allir leeknar noti grunninn og fletti

par upp lyfjasdgu sjuklings vid minnsta grun um lyfjafikn eda
annars konar misferli med avanabindandi lyf.

Teymisvinna

Einstaklingar sem taldir eru hafa lyfjafikn purfa mikio adhald
pegar kemur ad endurnyjun avanabindandi lyfja. Pessu til vio-
boétar vaxa pjonustuparfir mikio pegar unnio er ad pvi ad draga

ar lyfjanotkun peirra, til deemis med nidurtroppun skammta

eda pegar lyfjum er skipt at. Til ad meeta pessu, og almennt til

ad meeta stigvaxandi pjonustuporfum innan heilbrigdiskerf-
isins, hefur heilsugeeslan i Grafarvogi tekid upp nytt verklag

sem byggir 4 sjuklingamidudum teymum. Einstaklingar med
langvinn vandamal, par med taldir peir sem eru alitnir hafa
lyfjafikn, hafa verid audkenndir og er nu sinnt af teymum starfs-
folks; leekna, hjukrunarfredinga og teymisritara. Slikt tryggir
mun betur naudsynlegt utanumhald og samfellu i pjénustu vid
pennan vidkveema hép skjélsteedinga. Markmid pessa verklags
er ad lyfjaendurnyjanir séu framkveemdar af somu adilum, sem
eykur yfirsyn yfir lyfjanotkunina. Starfsfélk hefur sammeelst um
ad sporna vid 6hoflegri notkun avanabindandi lyfja, sérstaklega
pegar um er ad reeda blondur 6pi6ida og bensdédiasepin-sam-
banda. Framangreind nélgun og adgengi ad lyfjagagnagrunni

i forsidu skjolsteedings i sjukraskrakerfi dsamt lyfsedlaskra a
vefsidu Embeettis landleeknis hefur gert petta mogulegt. Reynslan
hingad til af pessu fyrirkomulagi hefur verio vonum framar og
nadst hefur ad koma lyfjaavisunum vegna avanabindandi lyfja til
einstaklinga sem taldir eru hafa lyfjafikn i mun farseelli farveg.

Hvatning

St reynsla sem nu pegar er komin af teymisvinnu eins og hér
hefur verid lyst er g60 og getur hentad i mérgum tilvikum, sér-
staklega & heilsugeeslustodvum. Allir leeknar, hver sem starfsvett-
vangur peirra kann ad vera, eru hvattir til ad thuga mal sjiklinga
med fiknivanda og reyna ad faera pau 1 farseelan farveg eftir pvi
sem adstedur leyfa. Gagnsemi lyfjagagnagrunnsins hefur einnig
sannad sig en par hafa allir leknar adgang a0 traustum upplys-
ingum um lyfjasogu sjuklings og sja par medal annars hvada lyf
sjuklingur a dafgreidd og hvada lyfjum adrir leeknar eru ad avisa
a sjuklinginn.
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